
Bedrijfshygiëne op het paardenbedrijf; 
De do’s & don’ts in relatie tot stalbetreders

DO!
	�Verzoek bezoekers om schone schoenen en kleding te dragen. Verschaf eventueel plastic 

overschoenen of laat hen het vuil van hun schoenen borstelen en hun schoenen vervolgens 
insprayen met een desinfectiespray.  

	�Als er dagelijks veel bezoekers komen, plaats dan een voetenbad of desinfecterende mat  
op de plek waar mensen het paardenbedrijf binnenkomen en verlaten. Een voetenbad  
is eenvoudig te maken met bijvoorbeeld halamid.

	�Laat bezoekers bij aankomst ver van het paardengedeelte van het bedrijf parkeren.  
Ook via autobanden kan insleep ontstaan.  

	�Stel stalregels op met betrekking tot het betreden van de stal en de omgang tussen mens  
en paard. Bespreek deze onderwerpen met alle (pension/manege) klanten, zodat je samen  
op realistische wijze het risico op ziekteoverdracht kunt verkleinen. 

	�Verzoek dierenartsen, hoefsmeden, instructeurs/instructrices, zadelpassers, paarden-
tandartsen, bitfitters, fysio’s en andere stalbetreders om hun handen te wassen voordat ze  
de stal ingaan en eventuele materialen te reinigen met een desinfecterende gel. 

	�Voorzie bezoekers van antibacteriële handgel (ook handig om in de auto te leggen).  
Laat ze voordat ze de stal betreden hun handen hiermee wassen. Voor het betreden  
van de stal dienen de handen goed droog te zijn. 

	�Adviseer stalbetreders om geregeld het stuur van hun auto en handvaten van de portieren  
te ontsmetten. Juist daar kunnen ziekteverwekkers zitten en hierdoor raken de handen 
steeds weer besmet.

DON’T! 
	Laat je dierenarts niet meerdere paarden met dezelfde naald of spuit injecteren.
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