
Rode vogelmijten? 
Liever kwijt dan rijk!



De levenscyclus van de mijt
Bij warm en vochtig weer kunnen vogelmijten zich razendsnel voortplanten. Onder deze weers-
omstandigheden duurt de cyclus slechts 7 tot 10 dagen voordat een eitje is ontwikkeld tot een 
volwassen mijt. Enkele vogelmijten kunnen in het voorjaar, zomer en najaar dan al snel oplopen 
tot een hoge vogelmijtbesmetting in uw kippenhok.

RODE VOGELMIJTEN? 
LIEVER KWIJT DAN RIJK!
Geniet u ook zo van uw scharrelende kippen rondom uw huis?  Laat de vreugde niet 
bederven door rode vogelmijt en pak deze vervelende parasieten effectief aan!

Vogelmijten, in de volksmond ook wel bloedluis genoemd, kruipen ’s nachts naar 
uw kippen en voeden zich dan met bloed. Het is de meest voorkomende uitwendige 
parasiet bij pluimvee. Rode vogelmijten zijn erg schadelijk voor het welzijn en de 
gezondheid van uw kippen, maar als eigenaar kunt u zelf ook last krijgen van  
de rode vogelmijten. Behandelen is daarom zeer belangrijk. 
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Welke problemen veroorzaken rode vogelmijten bij vogels?

Waar hebben uw kippen last van? Wat is het gevolg hiervan?

Jeuk, irriatie en pikken naar zichzelf • �Stress, onrust en slecht slapen. De kip krijgt als het ware een burn-out.

• Slecht en niet fraai verenkleed.

• �Door nachtelijke jeuk worden eieren vaker  

buiten het legnest gelegd.

Bloedarmoede • Lage aantallen vogelmijten kunnen al bloedverlies veroorzaken.

• Bleke kammen.

• �Mogelijk sterfte. Vooral jonge vogels in het nest zijn hier gevoelig voor 

(leeggezogen nestjongen).

• Kippen gaan meer gaan eten om het bloed tekort aan te vullen.

Algemeen ziek voelen • Minder vitale en vermoeide kippen.

Verminderde weerstand • Verhoogde kans om ziek te worden.

MIJTENWEETJE
Vogelmijten hebben in totaal 8 pootjes. Daarom is bloedluis een verkeerde benaming voor 
de vogelmijt. Luizen hebben namelijk 6 pootjes en geen 8! Hoewel ze in de volksmond vaak 
bloedluis worden genoemd, is de echte benaming dus rode vogelmijt.



Waarom zie ik geen vogelmijten in het hok of op mijn dieren?
Vogelmijten komen zowel bij commercieel- als bij hobbygehouden dieren voor, maar ook wilde 
vogels zijn vaak de pineut. Omdat vogelmijten goede verstoppers zijn, ziet u zelden vogelmijten 
in de hokken. Overdag verstoppen vogelmijten zich o.a. in gaatjes en kieren, of tussen hout 
of planken van het kippenhok, maar ze kunnen zich ook makkelijk schuilhouden in gras en/of 
struiken rondom het hok. Ze verstoppen zich voor de kip, want ze willen niet graag opgegeten 
worden. ’s Nachts wanneer de kippen slapen, komen ze pas tevoorschijn. Via de zitstok, maar 
ook via de wanden en het plafond pakken ze hun kans en wandelen ze naar de kip toe om een 
bloedmaaltijd te halen. Voor kippen zijn vogelmijten een drama: door het gekriebel slapen ze niet 
meer, waardoor ze op den duur burn-out achtige klachten gaan vertonen.

MIJTENWEETJE
Uw dierenarts is de expert op het gebied van parasieten. Laat u dan ook goed adviseren  
over de aanpak van vogelmijt. Uw dierenarts geeft u graag advies! 

MIJTENWEETJE
Vogelmijten kunnen behoorlijke afstanden lopen. Via verschillende taximogelijkheden 
(vogels, vliegen, insecten, materialen, huisdieren en uw kleding) verslepen ze zich van 
buiten het hok naar uw kip.



Hoe kan ik vogelmijten spotten?
Op uw kippen zult u overdag geen vogelmijten zien. Het beste kunt u ’s nachts met een zaklamp 
in het kippenhok gaan kijken. Dan ziet u ze lopen wanneer ze aan de wandel zijn van- of naar 
een kip. Ze zijn dan vaak rood van kleur, omdat ze al een bloedmaaltijd hebben genomen. 
Overdag kunt u zelf op zoek gaan naar de verstopplaatsen. U vindt ze vooral in kieren en kleine 
gaatjes of bij donkere hoekjes in het hok. Als u het dak van de kippenren kan optillen, ziet u 
ze vaak al lopen. U kunt ook vogelmijtvallen ophangen op de zitstokken. Op weg naar de kip 
passeren ze deze valletjes en op de terugweg van de kip zullen ze met een volle buik daar 
lekker blijven zitten. Wanneer u de vogelmijtvallen ophangt en deze 2 dagen laat hangen, kunt 
u nagaan of er daadwerkelijk vogelmijten in uw hok aanwezig zijn.

Veel taximogelijkheden
Vogelmijten zijn goede lifters. Ze gebruiken verschillende taximogelijkheden om bij uw kippen 
in het kippenhok te komen. Zo liften ze mee het kippenhok in via wilde vogels, vliegen, muizen, 
insecten, ratten en huisdieren, maar ook via uzelf. Uw schoeisel (laarzen), kleding en gereedschap 
zijn voor de vogelmijt handige opstapplaatsen, met als eindstation uw kippenhok.

MIJTENWEETJE
Rode vogelmijten planten zich razendsnel voort. Onder ideale omstandigheden kan een vogelmijt-
populatie binnen 17 weken uitgroeien van 2 volwassen mijten naar meer dan 10 miljoen mijten.1 
Begint het al te kriebelen?
1. WUR Wageningen, M. Mul & E. Van Weeghel, rapport 1146, juli 2019



TIPS OM VOGELMIJTEN IN UW KIPPENHOK TE BEHEERSEN
Nadat u de vogelmijten behandeld heeft, is het belangrijk om de insleep van nieuwe 
vogelmijten vanuit de omgeving te verkleinen. We hebben wat tips voor u op een rijtje gezet: 

•	� Plaats geen struikgewassen, bomen of planten binnen 2 meter afstand van een kippenren.  
Dit zijn namelijk goede schuilplaatsen voor vogelmijten.

•	� Maak uw kippenhok dicht voor wilde vogels. Wilde vogels kunnen vogelmijten van  
de ene naar de andere plaats vervoeren. Maak uw kippenren aan alle kanten dicht,  
zodat wilde vogels er niet in kunnen. 

•	� Plaats grind rondom uw kippenhok. Vogelmijten houden niet van grind. 

•	� Bestrijd indien aanwezig ongedierte zoals b.v. muizen en vliegen.  
Zij kunnen vogelmijten eenvoudig vervoeren van de ene naar de andere plaats.

•	� Reinig regelmatig alle materialen aanwezig in de ren en het hok met water en zeep.  
Droog deze daarna goed uit. In een vochtige omgeving gedijen vogelmijten juist goed. 

•	� Bewaar uw strooisel op een droge plaats.  
Vogelmijten kunnen zich verstoppen in strooisel en hebben voorkeur voor vochtig strooisel. 

•	� Maak uw laarzen of ander schoeisel, waar u mee in de kippenren komt, dagelijks schoon.  
Dit zijn ook transportmiddelen en vogelmijtenstadia kunnen in vuil schoeisel overleven. 

•	� Smeer kieren en gaten in hokken dicht of verf de binnenkant wit!  
Houten hokken bevatten ideale verstopplekken voor vogelmijten. 

•	� Zorg dat het nachthok wit, licht en fris is.

TIP: RAADPLEEG UW DIERENARTS OM VOGELMIJTEN EFFECTIEF AAN TE PAKKEN.

MIJTENWEETJE
U kunt met de vogelmijtvallen geen vogelmijten vangen. Het is slechts een middel om na te 
gaan of en hoeveel vogelmijten u heeft. Vraag uw dierenarts om meer informatie en ga ook zelf 
goed op onderzoek uit!
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